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lmportancio do Eduncagido
Alumentor

* E um processo continuo;

*Ter acesso a informacao, pela observacgao, pela transmissao, pela interiorizacao, pela
compreensao e pela estratégia e op¢ao de escolha;

*Mudang¢as no comportamento, podem afectar alimenta¢ao da crianga;

*E necessario criar um ambiente fisico, econémico, social e cultural para oferecer
assim, condicoes que facilitem e permitam a boa alimentacgao;

*Diversificar no sentido de complementar as horas das refeicoes com uma vertente
informativa, educativa e de suporte ambiental, continuamente adaptados e
mantidos;

* A familia e a escola devem cooperar no sentido de proporcionar o bem-estar e

desenvolvimento da crianga.



Objectwos da Educagio
Criar atitudes positivas face aos alimentos e a alimenta¢ao;

Encorajar a aceitacao da necessidade de uma alimentac¢ao
saudavel e diversificada;

Promover a compreensao da relacao entre a alimentacao e a
saude;

Promover o desenvolvimento de habitos alimentares
saudaveis;

Interagir com a crian¢a durante as refei¢oes;



Factores de Efecturidade
do. Eduncagdo- Alumentor

Melhoria do nivel de conhecimentos e de competéncias;
Envolvimento dos pais e da familia;
Abordagem centrada na modelacao dos comportamentos;

Uso de materiais e experiéncias de aprendizagem adequadas

ao nivel de desenvolvimento;



Realiza¢ao de actividades com alimentos.

Desenvolvimento dos cinco sentidos;

Respeito e valorizacao dos habitos alimentares;

Ter em consideracao as disponibilidades alimentares;

A hora da refeicao deve ser tranquila.



BRINCAR COM OS ALIMENTOS...



A Alumentagdo e a Nutrigdo

A variedade na alimentacao é a principal forma
de garantir a satisfacao de todas as
necessidades do organismo em nutrimentos e
de evitar o excesso de ingestao de eventuais
substancias com riscos para a saude, por vezes
presentes em alguns alimentos.
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O gue fazer poro proporcionos
& criongar bons habitos
oclimentores...

Pais e Educadores/Professores:

= Devem entender a importancia de uma nutricao
adequada no periodo escolar para promoverem um
futuro saudavel;

= Devem usar dietas variadas, respeitando as
preferéncias individuais das criancas;

= Devem evitar o uso de alimentos gordurosos,
salgados e acucarados;

= Devem ensinar a crianca os habitos de higiene
alimentar.



EM SUMA... Escola

Sao espacos educativos e promotores de aprendizagens
qgue devem facultar no processo de desenvolvimento
conteudos curriculares para uma alimentacao saudavel
promovendo a saude da crianca.

Martha Amodio, Nutricionista

“A cantina da escola ndo pode ser tratada apenas sob o ponto de
vista comercial, ela tem que ter uma contribuicéo
educacional, nutricional e cidada.

Deve Alimentar, Nutrir e Educar.”



A nossa Sociedade...
Urgénceia pela mundangat

Mudanca de atitude...

= Envolver as criancas, Pais, Educadores, Professores e
Auxiliares na definicao da politica alimentar da escola;

= Envolver os Pais no sentido de dar continuidade em casa, do
trabalho que é realizado com os agentes educativos;

= “Oferecer e Apresentar”, as criancas os alimentos saudaveis
para que possam observar, manipular e experimentar.
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Pequeno almog¢o

Meio da manha

eio da tarde

Jantar
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Erros Alimentares
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UNIVERSALIDADE

“Aqui declaro que nao tem fronteiras.
Filho da sua patria e do seu povo,

A mensagem que traz é um grito novo
Um metro de medir coisas inteiras.

Redonda e quente como um grande abraco
De polo a pdlo, a sua humanidade,

Tendo raizes e localidade,

E um sonho aberto que fugiu do lago.

Vento da primavera que semeia

Nas montanhas, nos campos e na areia
A mesma lucida semente. .
Myguwel Torgo.
Se parasse de medo no caminho

Também parava a vela do moinho

Que moi depois o pao de toda a gente”.












