Destinatarios Salas B, Ce D
Ementa (7): Almogo
01/09/2020 a 04/09/2020

Sala B SalaCeD
22 Sopa
Feira Prato | = - | e
Sobremesa
32 Sopa Sopa de brdcolos Sopa de brdcolos
Feira
Prato Peixe desfiado (maruca) ¢/ batata e Lulas estufadas ao natural com batata
legumes variados (2) e cenoura cozida (3)
Sobremesa Papa de maca / Maca Maca
42 Sopa Juliana de legumes Juliana de legumes
Feira
Prato Peito de Frango grelhado com massa | Peito de Frango grelhado com massa e
e salada mista (4) salada mista (4)
Sobremesa Papa de péra / Laranja Laranja
52 Sopa Sopa de abdbora Sopa de abdbora
Feira
Prato Filetes de pescada no forno com arroz | Filetes de pescada no forno com arroz
de cenoura e ervilha (5) de cenoura e ervilha (5)
Sobremesa Papa de maca e péra / Banana Banana
62 Sopa Sopa de espinafres Sopa de espinafres
Feira
Prato Rojdes com batata cozida e salada Rojdes com batata cozida e salada
mista (6) mista (6)
Sobremesa Papa macd /Ananas Ananas

Ementa elaborada por: Dinora Bastos (Nutricionista)
ALERGENIOS:
(1) , (4) e (6) Sulfitos; (4) e (7) Glaten; (4) Ovo; (2), (3) e (5) Peixe; (3) Crustaceos; (3) Molusco.
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