Destinatarios AAAF + CATL
Ementa (6): Almogo
10/08/2020 a 14/08/2020

22 Sopa Creme de cenoura
Feira
Prato Maruca ¢/ todos (1)
Sobremesa Laranja
32 Sopa Sopa de branca
Feira
Prato Peito de frango grelhado ¢/ arroz alegre e salada de alface (2)
Sobremesa Fruta da Epoca
42 Sopa Sopa de agrido
Feira
Prato Salada Russa de atum (3)
Sobremesa Gelatina / Péra assada
52 Sopa Sopa de alface
Feira
Prato Carne estufada (peru) com massa e ervilhas cozidas (4)
Sobremesa Salada de fruta
(kiwi, laranja, maca e banana)
62 Sopa Sopa de ervilhas
Feira
Prato Lombos de pescada no forno ¢/ arroz de cenoura e salada de alface (5)
Sobremesa Anands
Ementa elaborada por: Dinora Bastos (Nutricionista)
ALERGENIOS:

(1), (3) e (5) Peixe; (2) e (5) Sulfitos; (4) Glaten; (4) Ovo.
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