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Destinatários: berçário  

Ementa de Almoço 

8 a 12 de Agosto de 2022  
  

Almoço 
 

2ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ pescada5 

Arroz de paloco; salada5 

Papa de manga 

 

3ª 

Feira  
 

Sopa de legumes base ou c/ frango 

Frango grelhado (desfiado), com massa espiral e salada de alface2 

Papa de banana 
 

4ª 
Feira 

Sopa de legumes base ou c/ peixe vermelho5 

Caldeirada de peixe (potas/pescada); salada5 

Papa de melão/melão 
 
 

5ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ perú 

Perú  assado no forno (desfiado), com arroz de ervilhas; salada  

Papa de melancia/melancia 

 
 

6ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ maruca5 

Maruca estufada, com massa; salada5 

Papa banana e morango/banana 

Observações: 

Nutricionista, Jéssica Pinheiro 
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