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Destinatários: Berçário  

Ementa de Almoço 

25 a 29 de Abril de 2022  
 Almoço 

2ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ pescada5 

Empadão de pescada1,3,5 

Papa de maçã 

 

3ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ frango 

Massada de frango, com cenoura e ervilhas; salada 

Papa de banana e tangerina 

 
 

4ª 
Feira 

  

Sopa de legumes base ou c/ pescada5 

Solha assada no forno, com batata assada; salada5 

Papa de 3 frutas (banana, maçã e pêra) 

 
 

5ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ perú 

Frango assado (desfiado), com arroz e salada 

Papa de banana e laranja 

 
 

6ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ pescada5 

Paloco à brás (com batata palito caseira no forno); salada de alface3,5 

Papa de pêra 

Observações: 

Nutricionista, Jéssica Pinheiro 

                                                                                                                            CP 2948N 
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Usar batata palitos cortadas ou pré-fritas e fazê-las no forno. 

Depois é executar a receita tal e qual como o “normal” 

 


