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Destinatários: Berçário 

Ementa de Almoço 

7 a 11 de Fevereiro de 2022 
 Almoço 

2ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ maruca5 

Meia desfeita de paloco (com ou sem grão); salada3,5 

Papa de pêra 

 

3ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/perú 

Lombo de porco estufado desfiado, com arroz de ervilhas; salada 

 (opção: Perú estufado)  

Papa de banana e tangerina 

 
 

4ª 
Feira 

  

Sopa de legumes base ou c/ pescada 

Lombinhos de pescada estufados, com massa cotovelos; salada 

 Papa de maçã 

 
 

5ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ frango5 

Bife de frango grelhado (desfiado), com arroz de cenoura; salada de 

alface 

 Papa de banana e laranja 

 
 

6ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ abrótea5 

Abrótea assada no forno (desfiada), com batata assada; legumes 

 Papa de maçã  

Observações: 

Nutricionista, Jéssica Pinheiro 
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