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Destinatários: Berçário 

Ementa de Almoço 

25 a 29 de Julho de 2022 

 Almoço 

2ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ vaca 
Carne de vaca estufada (desfiada), com cenoura, batata e ervilhas  

Papa de pêra e laranja 

 

3ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ pescada5 

Arroz de paloco; salada5 

Papa de maçã 

 
 

4ª 
Feira 

  

Sopa de legumes base ou c/perú 

Perú assado no forno (desfiado), com batata assada e legumes 
assados 

Papa de pêra 

 
 

5ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ pescada5 

Massada de pescada e salmão; salada5 

Papa de banana 

 
 

6ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ frango5 

Grelhada mista (frango e perú),com arroz (sem feijão preto); salada5 

Papa de maçã 

Observações: 

Nutricionista, Jéssica Pinheiro 

                                                                                                                            CP 2948N 

 


