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Destinatários: Berçários e Sala A 

Ementa: Lanche  
Outubro de 2022 

  
 

2ª 
Feira  

 

 

Papa de arroz com puré de fruta1,2 

 
 

3ª 
Feira  

 

 
Papa de fruta c/ iogurte1 

 

 
 

4ª 
Feira  

 

Papa de aveia com pêra e sumo de laranja2  

 
 

5ª 
Feira  

 

 
Papa de maçã c/ farinha de milho  

 
 

6ª 
Feira  

 

 
Papa (farinha láctea sem glúten) 

  

Observações: 

 

 Nutricionista, Jéssica Pinheiro 

                                                                                                                            CP 2948N 

 


