Destinatarios AAAF + CATL
Ementa (1): Almogo
07/09/2020 a 11/09/2020

22 Sopa Sopa Couve-galega
Feira
Prato Peito de peru grelhado c/ arroz e salada mista (1)
Sobremesa Péra
32 Sopa Sopa de nabo
Feira
Prato Lombos de pescada no forno ¢/ batata e salada de tomate (2)
Sobremesa Fruta da Epoca
42 Sopa Caldo Verde
Feira
Prato Massa de carne (frango) ¢/ cenoura (3)
Sobremesa Maca assada ou Gelatina
52 Sopa Sopa de alface ¢/ gréo
Feira
Prato Douradinhos ¢/ arroz e Brécolos (4)
Sobremesa Anands
62 Sopa Sopa de espinafres
Feira
Prato Esparguete 4 napolitana (vaca) ¢/ salada mista (5)
Sobremesa Banana

Ementa elaborada por: Dinora Bastos (Nutricionista)

ALERGENIOS:

(1), (4) e (5) Sulfitos; (3), (4) e (5) Glaten; (3), (4) e (5) Ovo; (2) e (4) Peixe; (4) Leite; (4) Soja; (4) Aipo; (4)
Mostarda; (4) Crustaceos; (4) Molusco.
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